BARNKLAPPAR

EN ENKEL START

24 stunder, inte 24 kop

Fyll en egen julkalender med tid tillsammans och sadant ni redan har.

Valj ett tak for hela kalendern

0 kr, 100 kr eller 200 kr &r exempel pa egna planeringstak - inte marknadspriser eller |6ften
om vad varor kostar. Beloppen galler TOTALT for alla 24 dagar, aldrig per dag. Att valja 0 kr
ar lika bra.

Mitt totala tak: kr Faktiskt spenderat: kr
Till vem / alder:
Barnets intressen / vad finns redan hemma?

Tre steg som racker

1. Frdga den vuxna som kanner barnet vad det redan har och vad som passar. Valj en kort stund
per dag - dteranvand garna samma aktivitet.

2. Fyll tabellen pa sidorna 3-4. Skriv 0 kr nar ni anvander det ni har utan nya inkdp. Rakna
med eventuellt material, frakt och andra kostnader.

3. Lagg fram en lapp eller beratta dagens stund. Du behoéver inte kbpa en kalender, kuvert
eller 24 sma paket. Markera Klart efterat.

For yngre barn laser och leder en vuxen. Ingen e-post eller registrering kravs. Det du skriver i den

utskrivna kalendern skickas inte till Barnklappar.

Gratis att skriva ut - Ingen e-post behovs 1/4

barnklappar.se


https://barnklappar.se

BARNKLAPPAR

IDEBANK EFTER ALDER

Valj det som passar barnet

Forslag, inte krav. Inga aktiviteter forutsatter att du képer nagot nytt.

1-2 ar / en vuxen leder hela stunden

Peka pa bilder i en befintlig bok. Sjung en valbekant sang. Rulla en aldersanpassad boll
tillsammans. Leta efter en farg i rummet. Valj mellan tva trygga leksaker ni redan har. En
vuxen berattar dagens aktivitet - barnet ska inte lasa sjalv.

3-5 ar / valj, latsas och beratta

Rita en vinterbild med befintliga pennor. Gor djurlaten att gissa. Valj kvallens saga. Hitta
pa namn till figurer i en egen berattelse. Ldgg fram servetter med en vuxen. Ha en lugn
dansstund.

6-8 ar / sma uppdrag tillsammans

Skriv eller rita en vanlig halsning. Gor en enkel rebus pa papper. Valj ett spel ni redan har.
Turas om att hitta pa en saga. Skapa en tecknad serie. Ga pa vinterspaning med en vuxen.

9-12 ar / mer eget val, mindre kop

Skriv en vinterberattelse. Valj musik till en familjestund. Hitta pa en fragesport. Lar en
vuxen en lek. Ge en egen teckning eller en lapp med tid tillsammans. Planera en spelstund med
sadant ni redan har.

Sarskilt viktigt for barn under 3 ar

Inga smadelar, 16sa parlor, mynt, ballonger, magneter eller batterier som kalenderinnehall. Undvik

snoren, band och plastpasar inom rackhall. Behall lappar, kuvert och kalenderférpackning hos den vuxna.
Anvand bara hela saker uttryckligen avsedda fér barnets alder. Vuxennéarvaro ersatter inte aldersmarkning
eller sakerhetsvarningar.

For alla aldrar: en vuxen ansvarar for sax, matlagning, utevistelse och andra praktiska moment. Anpassa
efter barnets férmaga och behov. Lat bli sddant som inte kanns tryggt.
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BARNKLAPPAR

MIN PLAN / DAG 1-12

En liten stund om dagen

Skriv kort. Samma aktivitet far aterkomma. Tomma dagar gar ocksa bra.

Dag Aktivitet / befintlig sak Plan kr Betalt kr Klart

10
11

12

Delsumma planerat: kr Delsumma betalt: kr

Fortsatt med dag 13-24 pa néasta sida. Summera bada sidorna dar.

Tips: en befintlig bok, en séng eller tid tillsammans kan fylla en hel dag.

Gratis att skriva ut - Ingen e-post behovs 3/4
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BARNKLAPPAR

MIN PLAN / DAG 13-24

En liten stund om dagen

Skriv kort. Samma aktivitet far aterkomma. Tomma dagar gar ocksa bra.

Dag Aktivitet / befintlig sak Plan kr Betalt kr Klart
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

Delsumma planerat: kr Delsumma betalt: kr

Totalt dag 1-24: kr Kvar av mitt totala tak: kr

Tips: en befintlig bok, en séng eller tid tillsammans kan fylla en hel dag.

Gratis att skriva ut - Ingen e-post behdvs 4/4
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